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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА СОСТАВЛЕНА НА ОСНОВАНИИ: 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. N 273-ФЗ; 

2. Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21.11.2011 N 323-ФЗ; 

3. Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации 

от 24 марта 2025 г. № 266 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным профессиональным     программам»; 

4. Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 11 февраля 

2026 г. №84 н «Об утверждении типовой дополнительной профессиональной программы 

профессиональной переподготовки по специальности «Сестринское дело»; 

5. Приказа Министерства здравоохранения РФ от 10 февраля 2016 г. N 83н «Об 

утверждении Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием»; 

6. Приказа Минобрнауки России от 12.05.2014 N 502 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 34.02.01 Сестринское дело»; 

7. Приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 31 июля 2020 г. № 

457н «Об утверждении профессионального стандарта «Медицинская сестра/медицинский 

брат». 

  



1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ МОДУЛЯ 

Цель модуля: – формирование у обучающихся системы знаний, умений, 

навыков (опыта деятельности) оказания медицинской 

помощи пациентам при заболеваниях и (или) состояниях  

Задачи модуля: сформировать объем базовых, фундаментальных медицинских знаний, 

формирующих профессиональные компетенции врача-косметолога и 

способного успешно решать свои профессиональные задачи, в том 

числе 

- Общий уход за пациентами 

- Технологии выполнения медицинских услуг, манипуляций и процедур 

сестринского ухода 

- Подготовка пациента, медицинских инструментов и расходных 

материалов к лечебным и диагностическим вмешательствам 

- Обращение лекарственных препаратов, медицинских изделий и 

лечебного питания в медицинской организации 

- Клиническое использование крови и (или) ее компонентов 

- Медицинская реабилитация при заболеваниях и (или) состояниях 

- Особенности сестринского дела при работе с пациентами 

терапевтического профиля в условиях дневного стационара и 

стационарных условиях  

- Особенности сестринского дела при работе с пациентами 

хирургического профиля в условиях дневного стационара и 

стационарных условиях 

- Особенности сестринского дела в акушерстве и гинекологии в 

условиях дневного стационара и стационарных условиях 

- Особенности сестринского дела при инфекционных болезнях в 

условиях дневного стационара и стационарных условиях 
2. МЕСТО МОДУЛЯ В СТРУКТУРЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ 

Изучение модуля предполагает предварительное освоение дисциплин учебного 

плана: Модуль 1. Общие вопросы профессиональной деятельности медицинской сестры 

(медицинского брата). 

Изучение модуля является предшествующим для освоения следующих 

модулей / прохождения практик: Модуль 3. Сестринское дело в первичной доврачебной 

медико-санитарной помощи; Модуль 4. Оказание медицинской помощи в экстренной 

форме; Модуль 5. Практика. 

 
3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ СОДЕРЖАНИЯ МОДУЛЯ 

В результате освоения дисциплины, обучающиеся должны овладеть следующими 

компетенциями: 

Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

ПК-1. Способен 

оказывать 

медицинскую помощь 

по профилю 

"сестринское дело", 

осуществлять 

сестринский уход и 

наблюдение за 

пациентами при 

1.з1. Нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие 

оказание медицинской 

помощи населению, 

включая порядки оказания 

медицинской помощи. 

1.з2. Клинические 

рекомендации при 

оказании медицинской 

1.у1. Оценка функциональной 

активности и самостоятельности 

пациента в самообслуживании, 

передвижении, общении; 

выявление потребности в 

посторонней помощи и 

сестринском уходе. 

1.у2. Выполнение медицинских 

манипуляций при оказании 

медицинской помощи пациенту: 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

заболеваниях и (или) 

состояниях 

 

помощи, 

предусматривающие 

выполнение медицинских 

манипуляций 

медицинскими сестрами 

(медицинскими братьями), 

сестринский уход и 

наблюдение за пациентами. 

1.з3. Основы теории и 

практики сестринского 

дела, методы определения 

функциональной 

активности и 

самостоятельности 

пациента в 

самообслуживании, 

передвижении, общении, 

определения потребности в 

посторонней помощи и 

сестринском уходе. 

1.з4. Технологии 

выполнения медицинских 

услуг, манипуляций и 

процедур сестринского 

ухода, особенности 

сестринского ухода с 

учетом заболевания 

(состояния), возрастных, 

культурных и этнических 

особенностей пациента. 

1.з5. Факторы риска 

падений, развития 

пролежней и контактного 

дерматита у пациентов, 

современные технологии 

медицинских услуг по 

гигиеническому уходу, 

позиционированию и 

перемещению в кровати 

пациентов, частично или 

полностью утративших 

способность к общению, 

передвижению и 

самообслуживанию. 

1.з6. Анатомо-

физиологические 

особенности и показатели 

жизнедеятельности 

человека в разные 

установка назогастрального зонда 

и уход за ним; введение 

питательных смесей через рот (в 

том числе сипинг); хранение 

питательных смесей; 

зондирование желудка, 

промывание желудка; постановка 

горчичников, банок, пиявок; 

применение грелки, пузыря со 

льдом; наложение компресса; 

отсасывание слизи из ротоглотки, 

из верхних дыхательных путей, из 

носа; осуществление ухода за 

носовыми канюлями и катетером; 

оказание пособия при 

трахеостоме, при фарингостоме; 

оказание пособия при оростомах, 

эзофагостомах, гастростомах, 

илеостоме; осуществление ухода 

за интестинальным зондом; 

оказание пособия при стомах 

толстой кишки, введение бария 

через колостому; осуществление 

ухода за дренажом; оказание 

пособия при дефекации 

тяжелобольного пациента; 

постановка очистительной 

клизмы; постановка газоотводной 

трубки; удаление копролитов; 

оказание пособия при недержании 

кала; постановка сифонной 

клизмы; оказание пособия при 

мочеиспускании тяжелобольного 

пациента; осуществление ухода за 

мочевым катетером; 

осуществление ухода за 

нефростомой, цистостомой, 

уростомой; оказание пособия при 

недержании мочи; катетеризация 

мочевого пузыря; оказание 

пособия при введении 

лекарственных препаратов; 

введение лекарственных 

препаратов внутрикожно, 

внутримышечно, внутривенно, в 

очаг поражения кожи, ректально; 

катетеризация периферических 

вен, в том числе кубитальной; 

непрерывное внутривенное 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

возрастные периоды, 

правила их измерения и 

интерпретации полученных 

данных. 

1.з7. Особенности и 

принципы лечебного 

питания пациентов в 

медицинской организации 

в зависимости от возраста и 

заболевания. 

1.з8. Основы клинической 

фармакологии, виды 

лекарственных форм, 

способы и правила 

введения лекарственных 

препаратов, инфузионных 

сред, побочные эффекты, 

виды реакций и 

осложнений лекарственной 

терапии, меры 

профилактики и оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме. 

1.з9. Правила и порядок 

подготовки пациента к 

медицинским 

вмешательствам. 

1.з10. Медицинские 

изделия (медицинские 

инструменты, расходные 

материалы, медицинское 

оборудование), 

применяемые для 

проведения лечебных и 

(или) диагностических 

процедур, оперативных 

вмешательств. 

1.з11. Требования к 

условиям забора, хранения 

и транспортировки 

биологического материала 

пациента. 

1.з12. Порядок и правила 

учета, хранения и 

применения лекарственных 

препаратов, этилового 

спирта, спиртсодержащих 

препаратов, инфузионных 

сред, медицинских 

введение лекарственных 

препаратов; внутрипросветное 

введение в центральный венозный 

катетер лекарственных 

препаратов; осуществление ухода 

за сосудистым катетером. 

1.у3. Осуществление мероприятий 

сестринского ухода за пациентом: 

кормление тяжелобольного 

пациента через рот и (или) 

назогастральный зонд, через 

гастростому; смена постельного 

белья; мытье головы 

тяжелобольному; стрижка ногтей; 

уход за глазами, носовой 

полостью, ушами, ротовой 

полостью тяжелобольного; уход за 

зубными протезами; бритье 

тяжелобольного; уход за 

промежностью и наружными 

половыми органами; уход за 

кожей тяжелобольного; смена 

памперсов. 

1.у4. Выявление факторов риска 

падений, развития пролежней, 

осуществление профилактики 

падений, развития пролежней, 

контактного дерматита, включая 

позиционирование и перемещение 

в постели, в том числе с 

использованием функциональной 

кровати. 

1.у5. Безопасное передвижение и 

транспортировка пациента с 

частичной или полной утратой 

способности самообслуживания, 

передвижения и общения. 

1.у6. Проведение опроса пациента 

и его родственников (законных 

представителей), лиц, 

осуществляющих уход. 

1.у7. Измерение и интерпретация 

антропометрических показателей 

и показателей жизнедеятельности 

пациента. 

1.у8. Осуществление раздачи и 

применения лекарственных 

препаратов пациенту по 

назначению лечащего врача, 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

изделий, 

специализированных 

продуктов лечебного 

питания. 

1.з13. Правила 

ассистирования врачу, 

фельдшеру при 

выполнении лечебных или 

диагностических процедур. 

1.з14. Правила десмургии и 

транспортной 

иммобилизации. 

1.з15. Клинические 

признаки внезапных 

острых заболеваний, 

состояний, обострений 

хронических заболеваний, 

отравлений, травм без 

явных признаков угрозы 

жизни пациента, 

медицинские показания к 

оказанию медицинской 

помощи в неотложной 

форме. 

1.з16. Правила оказания 

медицинской помощи в 

неотложной форме. 

1.з17. Основы медицинской 

реабилитации. 

1.з18. Порядок оказания 

паллиативной медицинской 

помощи, методы, приемы и 

средства оценки 

интенсивности и контроля 

боли у пациентов. 

1.з19. Процесс и стадии 

умирания человека, 

клинические признаки, 

основные симптомы в 

терминальной стадии 

заболевания, особенности 

сестринского ухода. 

1.з20. Признаки 

биологической смерти 

человека и процедуры, 

связанные с подготовкой 

тела умершего пациента к 

транспортировке. 

разъяснение правил приема 

лекарственных препаратов, 

пределов назначенного лечащим 

врачом режима двигательной 

активности и контролирование 

выполнения назначений врача. 

1.у9. Определение и 

интерпретация реакции пациента 

на прием назначенных 

лекарственных препаратов и 

процедуры ухода. 

1.у10. Консультирование и 

обучение пациентов и их 

родственников (законных 

представителей), а также лиц, 

осуществляющих уход, по 

вопросам ухода и самоухода. 

1.y11. Подготовка пациента к 

лечебным и (или) 

диагностическим вмешательствам 

по назначению лечащего врача. 

1.y12. Сбор, подготовка и 

размещение наборов 

инструментов, расходных 

материалов, лекарственных 

препаратов для выполнения 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств по назначению 

лечащего врача. 

1.у13. Взятие биологического 

материала пациента для 

лабораторных исследований по 

назначению лечащего врача. 

1.у14. Осуществление хранения, 

учета и применения 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий и лечебного 

питания, в том числе 

наркотических средств, 

психотропных веществ и 

сильнодействующих 

лекарственных препаратов. 

1.y15. Ассистирование врачу, 

фельдшеру при выполнении 

лечебных и (или) диагностических 

вмешательств. 

1.y16. Динамическое наблюдение 

за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

1.з21. Особенности 

психологии общения с 

пациентом, находящимся в 

терминальной стадии 

болезни, способы оказания 

психологической 

поддержки родственникам 

(законным 

представителям). 
1.з22. Методы контроля 

соблюдения пациентами 

режима лечения и правил 

поведения в медицинской 

организации. 

(или) диагностических 

вмешательств. 

1.y17. Проведение транспортной 

иммобилизации, накладывание 

повязки по назначению врача или 

совместно с врачом. 

1.y18. Оказание медицинской 

помощи в неотложной форме при 

внезапных острых заболеваниях, 

состояниях, обострении 

хронических заболеваний, 

отравлениях, травмах. 

1.y19. Получение и передача 

информации по вопросам оказания 

медицинской помощи, в том числе 

при взаимодействии с пациентами, 

имеющими нарушения зрения, 

слуха, поведения. 

1.у20. Участие в проведении 

мероприятий медицинской 

реабилитации. 

1.у21. Проведение оценки 

интенсивности и характера 

болевого синдрома с 

использованием шкал оценки 

боли. 

1.у22. Выявление клинических 

признаков и симптомов 

терминальных состояний болезни, 

выполнение процедуры 

сестринского ухода за пациентом 

при терминальных состояниях 

болезни. 

1.у23. Оказание психологической 

поддержки пациенту в 

терминальной стадии болезни и 

его родственникам (законным 

представителям). 
1.у24. Контроль соблюдения 

пациентами режима лечения и правил 

поведения в медицинской 

организации. 

 Опыт деятельности (далее - о) 
 1.о1. Оказание медицинской помощи 

по профилю "сестринское дело", 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях в 

амбулаторных условиях. 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

1.о2. Оказание медицинской помощи 

по профилю "сестринское дело", 

осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при 

заболеваниях и (или) состояниях в 

условиях дневного стационара. 

1.о3. Оказание медицинской 

помощи по профилю "сестринское 

дело", осуществление 

сестринского ухода и наблюдения 

за пациентами при заболеваниях и 

(или) состояниях в стационарных 

условиях. 

ПК-4. Способен при 

оказании медицинской 

помощи по профилю 

"сестринское дело" 

осуществлять 

клиническое 

использование крови и 

(или) ее компонентов 

4.з1. Правила надлежащего 

хранения реагентов для 

проведения проб на 

индивидуальную 

совместимость перед 

трансфузией 

(переливанием) донорской 

крови и (или) ее 

компонентов в отделении 

(подразделении). 

4.з2. Требования 

визуального контроля 

безопасности донорской 

крови и (или) ее 

компонентов. 

4.з3. Правила хранения и 

транспортировки 

донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

4.з4. Правила учета 

донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении 

(подразделении). 

4.з5. Порядок проведения 

идентификационного 

контроля пациента 

(реципиента) и донорской 

крови и (или) ее 

компонентов перед 

трансфузией 

(переливанием) донорской 

крови и (или) ее 

компонентов (анализ 

медицинской 

документации, опрос 

пациента/реципиента). 

4.у1. Обеспечение хранения и 

своевременного обновления 

реагентов для проведения проб на 

индивидуальную совместимость 

перед трансфузией (переливанием) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении 

(подразделении). 

4.у2. Визуальный контроль 

донорской крови и (или) ее 

компонентов на соответствие 

требованиям безопасности. 

4.у3. Обеспечение хранения и 

транспортировки донорской крови 

и (или) ее компонентов. 

4.у4. Учет донорской крови и 

(или) ее компонентов в отделении 

(подразделении). 

4.у5. Идентификационный 

контроль пациента (реципиента) и 

донорской крови и (или) ее 

компонентов перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и 

(или) ее компонентов (анализ 

медицинской документации, опрос 

пациента/реципиента). 

4.у6. Взятие и маркировка проб 

крови пациента (реципиента), 

которому планируется трансфузия 

(переливание), с целью 

осуществления подбора пары 

"донор-реципиент". 

4.у7. Анализ информации, 

содержащейся на этикетке 

контейнера с компонентом крови 

(наименование, дата и организация 

заготовки, срок годности, условия 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

4.з6. Требования к взятию 

и маркировке проб крови 

пациента (реципиента), 

которому планируется 

трансфузия (переливание), 

с целью осуществления 

подбора пары "донор-

реципиент". 

4.з7. Методика проведения 

биологической пробы при 

трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

4.з8. Правила маркировки 

донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

4.з9. Порядок проведения 

предтрансфузионного 

определения 

совместимости образцов 

эритроцитсодержащего 

компонента крови и 

образца крови пациента 

(реципиента) в отделении 

(подразделении). 

4.з10. Требования к 

предтрансфузионной 

подготовке пациента 

(реципиента) в 

соответствии с 

назначениями врача. 

4.з11. Порядок проведения 

трансфузии (переливания) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов (контроль 

результатов биологической 

пробы, состояния 

реципиента во время и 

после трансфузии 

(переливания). 

4.з12. Правила оформления 

медицинской 

документации в 

медицинских 

организациях, 

оказывающих 

медицинскую помощь по 

профилю 

хранения, данные о групповой и 

резус-принадлежности). 

4.у8. Организация рабочего 

пространства для проведения 

предтрансфузионного определения 

совместимости образцов 

эритроцитсодержащего 

компонента крови и образца крови 

пациента (реципиента) в 

отделении (подразделении). 

4.у9. Проведение 

предтрансфузионной подготовки 

компонента донорской крови 

(размораживание, согревание, 

прикроватная лейкофильтрация) в 

отделении (подразделении) 

медицинской организации. 

4.у10. Обеспечение венозного 

доступа у пациента (реципиента): 

выполнение венепункции, 

подключение контейнера с 

донорской кровью и (или) ее 

компонентом к периферическому 

или центральному венозному 

катетеру в случае его наличия. 

4.у11. Проведение 

предтрансфузионной подготовки 

пациента (реципиента) в 

соответствии с назначениями 

врача: прекращение введения 

лекарственных препаратов на 

время трансфузии (переливания) 

(за исключением лекарственных 

препаратов, предназначенных для 

поддержания жизненно важных 

функций); осуществление 

назначенной премедикации с 

целью профилактики осложнений. 

4.у12. Контроль за результатами 

биологической пробы, состоянием 

реципиента во время и после 

трансфузии (переливания). 

4.у13. Обеспечение хранения 

образцов крови реципиента, 

использованных для проведения 

проб на индивидуальную 

совместимость, а также 

контейнеров с донорской кровью и 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

"Трансфузиология", в том 

числе в электронном виде. 

4.з13. Основы 

иммуногематологии, 

понятие о системах групп 

крови, резус-

принадлежности. 

4.з14. Методы определения 

групповой и резус-

принадлежности крови. 

4.з15. Методы определения 

совместимости крови 

донора и пациента 

(реципиента). 

4.з16. Медицинские 

показания к трансфузии 

(переливанию) донорской 

крови и (или) ее 

компонентов. 

4.з17. Медицинские 

противопоказания к 

трансфузии (переливанию) 

донорской крови и ее 

компонентов. 

4.з18. Симптомы и 

синдромы осложнений, 

побочных действий, 

нежелательных реакций, в 

том числе серьезных и 

непредвиденных, 

возникших в результате 

трансфузии (переливании) 

донорской крови и (или) ее 

компонентов. 

4.з19. Порядок оказания 

медицинской помощи 

пациенту при 

возникновении 

посттрансфузионной 

реакции или осложнения. 

4.з20. Порядок проведения 

расследования 

посттрансфузионной 

реакции или осложнения. 

(или) с ее компонентами после 

трансфузии (переливания). 
4.у14. Взятие образцов крови 

пациента/реципиента до и после 

трансфузии (переливания). 

  Опыт деятельности (далее - о) 

4.о1. Осуществление подготовки 

пациента и донорской крови и 

(или) ее компонентов к 

трансфузии. 



Коды и наименования 

компетенций 

Коды и наименования результатов обучения, соответствующих 

компетенциям 

Знания (далее - з) Умения (далее - у) 

4.о2. Осуществление хранения и 

транспортировки донорской крови 

и (или) ее компонентов, ведение 

учета донорской крови и или ее 

компонентов в отделении 

(подразделении). 
4.о3. Участие в трансфузии 

донорской крови и (или) ее 

компонентов 

 

 

 

 

4. РАЗДЕЛЫ МОДУЛЯ 

№ 

п/п 

Наименования 

модулей, тем, 

разделов практики 

 Количество часов (трудоемкость)   

всего в том числе по видам учебной деятельности 
л
ек

ц
и

и
 

занятия семинарского типа 

(семинары, практические 

занятия, практикумы, 

лабораторные работы, 

коллоквиумы и иные 

аналогичные занятия) 

практ

ика 

атте

ста

ция 

всег

о 

в том числе   

практиче

ская 

подготов

ка 

возможн

о 

использо

вание ЭО 

и ДОТ 

  

2 

Модуль 2. 

Оказание 

медицинской 

помощи пациентам 

при заболеваниях 

и (или) состояниях 

212 72 138 108 0 0 2 

2.1 
Общий уход за 

пациентами 

24 6 18 12 0 0 0 

2.2 

Технологии 

выполнения 

медицинских услуг, 

манипуляций и 

процедур 

сестринского ухода 

48 12 36 18 0 0 0 

2.3 

Подготовка 

пациента, 

медицинских 

инструментов и 

расходных 

материалов к 

лечебным и 

диагностическим 

10 4 6 0 0 0 0 



вмешательствам 

2.4 

Обращение 

лекарственных 

препаратов, 

медицинских 

изделий и лечебного 

питания в 

медицинской 

организации 

8 2 6 6 0 0 0 

2.5 

Клиническое 

использование 

крови и (или) ее 

компонентов 

12 6 6 6 0 0 0 

2.6 

Медицинская 

реабилитация при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

6 6 0 0 0 0 0 

2.7 

Особенности 

сестринского дела 

при работе с 

пациентами 

терапевтического 

профиля в условиях 

дневного 

стационара и 

стационарных 

условиях  

36 12 24 24 0 0 0 

2.8 

Особенности 

сестринского дела 

при работе с 

пациентами 

хирургического 

профиля в условиях 

дневного 

стационара и 

стационарных 

условиях 

30 12 18 18 0 0 0 

2.9 

Особенности 

сестринского дела в 

акушерстве и 

гинекологии в 

условиях дневного 

стационара и 

стационарных 

условиях 

18 6 12 12 0 0 0 

2.10 

Особенности 

сестринского дела 

при инфекционных 

болезнях в условиях 

дневного 

стационара и 

стационарных 

18 6 12 12 0 0 0 



условиях 

2.11 

Промежуточная 

аттестация по 

модулю 2 

2 0 0 0 0 0 2 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ МОДУЛЯ 

№ 

п/п 

Наименование 

модулей, тем, 

разделов практики 

Содержание 

Коды 

формируем

ых 

компетенци

й 

2 Модуль 2. Оказание медицинской помощи пациентам при 

заболеваниях и (или) состояниях 

 

2.1 Общий уход за 

пациентами 

Основы теории и практики сестринского дела. 

Анатомо-физиологические особенности и 

показатели жизнедеятельности человека в 

разные возрастные периоды, правила их 

измерения и интерпретации полученных 

данных. Методы определения функциональной 

активности и самостоятельности пациента в 

самообслуживании, передвижении, общении, 

определения потребности в посторонней 

помощи и сестринском уходе. Эргономика в 

сестринской практике. Личная гигиена 

тяжелобольного пациента. Организация 

питания пациентов в медицинской организации. 

Объективное сестринское обследование 

пациента: антропометрия, оценка сознания, 

положения в постели, двигательной активности, 

артериального давления, пульса, частоты 

дыхательных движений, температуры тела. 

Правила измерения и интерпретация данных 

обследования пациентов. Понятие "боль". Виды 

боли. Методы, приемы и средства оценки 

интенсивности и контроля боли у пациентов с 

использованием шкал оценки боли. 

Сестринский уход за умирающим пациентом. 

Процесс и стадии умирания человека, 

клинические признаки, основные симптомы в 

терминальной стадии заболевания, особенности 

сестринского ухода. Признаки биологической 

смерти человека. Процедуры, связанные с 

подготовкой тела умершего пациента к 

транспортировке. 

ПК-1 

2.2 Технологии 

выполнения 

медицинских 

услуг, 

манипуляций и 

процедур 

сестринского ухода 

Технологии выполнения медицинских услуг, 

манипуляций и процедур сестринского ухода, 

особенности сестринского ухода с учетом 

заболевания, возрастных, культурных и 

этнических особенностей пациента. Правила 

выполнения медицинских манипуляций при 

оказании медицинской помощи пациенту. 

Факторы риска падений, развития пролежней и 

контактного дерматита у пациентов. 

ПК-1 



Современные технологии медицинских услуг 

по гигиеническому уходу, позиционированию и 

перемещению в кровати пациентов, частично 

или полностью утративших способность к 

общению, передвижению и самообслуживанию. 

2.3 Подготовка 

пациента, 

медицинских 

инструментов и 

расходных 

материалов к 

лечебным и 

диагностическим 

вмешательствам 

Правила и порядок подготовки пациента к 

медицинским вмешательствам. Медицинские 

изделия (медицинские инструменты, расходные 

материалы, медицинское оборудование), 

применяемые для проведения лечебных и (или) 

диагностических процедур, оперативных 

вмешательств. Требования к условиям забора, 

хранения и транспортировки биологического 

материала пациента. Участие медицинской 

сестры в подготовке пациента к исследованиям, 

в том числе обучение пациента. Проведение 

динамического наблюдения за состоянием и 

самочувствием пациента во время лечебных и 

(или) диагностических вмешательств. 

ПК-1 

2.4 Обращение 

лекарственных 

препаратов, 

медицинских 

изделий и 

лечебного питания 

в медицинской 

организации 

Основы клинической фармакологии, виды 

лекарственных форм, способы и правила 

введения лекарственных препаратов, 

инфузионных сред, побочные эффекты, виды 

реакций и осложнений лекарственной терапии, 

меры профилактики и оказания медицинской 

помощи. Порядок и правила учета, хранения и 

применения лекарственных препаратов, 

этилового спирта, спиртсодержащих 

препаратов, инфузионных сред, медицинских 

изделий, специализированных продуктов 

лечебного питания. Требования к маркировке 

лекарственных средств. Правила оформления 

сестринской документации по учёту, хранению 

и применению лекарственных средств. Порядок 

утилизации неиспользованных или 

испорченных лекарственных препаратов. 

ПК-1 

2.5 Клиническое 

использование 

крови и (или) ее 

компонентов 

Основные компоненты крови и их функции. 

Понятие о группах крови, антигенах системы 

Rh (D, С, Е, с, е) и Kell (К). Методы 

определения группы крови, резус-фактора. 

Медицинские показания и медицинские 

противопоказания к трансфузиям донорской 

крови и ее компонентов. Подготовка к 

трансфузии. Требования к взятию и маркировке 

проб крови пациента (реципиента), которому 

планируется трансфузия (переливание), с целью 

осуществления подбора пары "донор-

реципиент". Методика проведения 

биологической пробы при трансфузии 

(переливании) донорской крови и (или) ее 

компонентов. Правила маркировки донорской 

крови и (или) ее компонентов. Порядок 

ПК-4 



проведения предтрансфузионного определения 

совместимости образцов 

эритроцитсодержащего компонента крови и 

образца крови пациента (реципиента) в 

отделении (подразделении). Оценка состояния 

пациента. Проверка совместимости и 

документов. Подготовка оборудования и 

растворов. Визуальный контроль безопасности 

донорской крови и (или) ее компонентов. 

Процедура проведения трансфузии. 

Мониторинг пациента во время процедуры. 

Время и скорость введения. Реакции на 

трансфузию. Симптомы и синдромы 

осложнений, побочных действий, 

нежелательных реакций, в том числе серьезных 

и непредвиденных, возникших в результате 

трансфузии (переливании) донорской крови и 

(или) ее компонентов. Инфекционные риски. 

Порядок оказания медицинской помощи 

пациенту при возникновении 

посттрансфузионной реакции или осложнения. 

Порядок проведения расследования 

посттрансфузионной реакции или осложнения. 

Уход за пациентом после трансфузии. 

Наблюдение и контроль состояния пациента. 

Документирование процедуры. Правила 

хранения и учета крови и ее компонентов. 

Правила надлежащего хранения реагентов для 

проведения проб на индивидуальную 

совместимость перед трансфузией 

(переливанием) донорской крови и (или) ее 

компонентов в отделении (подразделении). 

2.6 Медицинская 

реабилитация при 

заболеваниях и 

(или) состояниях 

Понятие медицинской реабилитации. Виды 

реабилитации. Реабилитационные программы. 

Характеристика методов немедикаментозной 

реабилитации. Медицинские показания, 

медицинские противопоказания, возможные 

осложнения. Сестринская деятельность в 

осуществлении реабилитационных программ. 

ПК-1 

2.7 Особенности 

сестринского дела 

при работе с 

пациентами 

терапевтического 

профиля в 

условиях дневного 

стационара и 

стационарных 

условиях 

Сестринский уход за пациентами при 

заболеваниях органов дыхательной системы, 

сердечно-сосудистой системы, желудочно-

кишечного тракта, мочевыделительной 

системы, эндокринной системы, опорно-

двигательного аппарата, кожи, при 

заболеваниях крови и органов кроветворения, 

глаз и придаточного аппарата, нервной 

системы, сестринский уход за пациентами с 

психическими заболеваниями: этиология 

заболеваний и способствующие факторы, 

клинические проявления, проблемы пациента, 

возможные осложнения. Методы диагностики, 

ПК-1 



правила и порядок подготовки пациента к 

диагностическим процедурам. Особенности 

сестринского ухода за пациентами. 

Особенности лечебного питания. Клинические 

признаки внезапных обострений хронических 

заболеваний, правила оказания неотложной 

помощи. Медицинская реабилитация. 

2.8 Особенности 

сестринского дела 

при работе с 

пациентами 

хирургического 

профиля в 

условиях дневного 

стационара и 

стационарных 

условиях 

Особенности работы медицинской сестры 

хирургического профиля. Правила 

ассистирования врачу, фельдшеру. Виды 

обезболивания. Общее обезболивание и 

местная анестезия. Хирургическая операция. 

Периоперационный период. Особенности 

предоперационной подготовки пациентов к 

различным операциям. Послеоперационный 

период. Фазы течения раневого процесса. 

Местная хирургическая патология. Раны. Виды 

заживления послеоперационных ран. 

Хирургические швы, накладываемые на рану. 

Сестринский уход за пациентами с гнойными 

ранами. Туалет ран. Дренирование, способы 

дренирования, возможные осложнения. 

Десмургия. Хирургический инструментарий. 

Сосудистые патологии в хирургии. 

Воспалительные заболевания органов брюшной 

полости. Невоспалительные заболевания 

органов брюшной полости. Транспортная 

иммобилизация пациентов. 

ПК-1 

2.9 Особенности 

сестринского дела 

в акушерстве и 

гинекологии в 

условиях дневного 

стационара и 

стационарных 

условиях 

Сестринский уход при физиологической и 

патологической беременности. Подготовка 

пациентки к физиологическим родам. 

Сестринский уход при заболеваниях органов 

женской репродуктивной системы. 

ПК-1 

2.10 Особенности 

сестринского дела 

при инфекционных 

болезнях в 

условиях дневного 

стационара и 

стационарных 

условиях 

Понятие об инфекционном процессе и 

инфекционной болезни. Эпидемический 

процесс и его звенья. Общая характеристика 

инфекционных болезней (классификация, 

клинические формы). Клинико-

патогенетическая характеристика периодов 

инфекционного процесса. Диагностика 

инфекционных заболеваний. Принципы, 

методы и организация лечения инфекционных 

больных. Особенности сестринского ухода при 

инфекционных заболеваниях. 

ПК-1 

2.11 Промежуточная 

аттестация по 

модулю 2 

Контроль результатов обучения в рамках 

освоения тем 2.1-2.10. 

ПК-1, ПК-

4 



 

Самостоятельная работа – не предусмотрена 
 

6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

6.1. Литература 
№ 

п/п 
Наименование источника Ссылка на источник 

1.  Тарасевич, Т. В. Сестринское дело в терапии : 

учебник / Т. В. Тарасевич. — 3-е изд. — 

Минск : Республиканский институт 

профессионального образования (РИПО), 

2025. — 512 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/163209

/details 

2.  Новикова, В. П. Гигиена труда : учебное 

пособие для СПО / В. П. Новикова. — 

Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2026. — 39 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/159258

/details 

3.  Новикова, В. П. Эпидемиология : учебное 

пособие / В. П. Новикова. — Москва : Ай Пи 

Ар Медиа, 2026. — 87 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/159253

/details 

4.  Колпакова, С. Д. Серологические реакции в 

диагностике инфекционных заболеваний : 

учебное пособие для СПО / С. Д. Колпакова. 

— Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2026. — 51 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/155351

/details 

5.  Тихомирова, В. А. Проведение мероприятий 

по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи : учебник 

для СПО / В. А. Тихомирова, А. Ю. 

Пинигина. — Саратов : Профобразование, 

2026. — 336 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/159847

/details 

6.  Осуществление организационно-

аналитической деятельности. Основы 

медицинской статистики : учебное пособие 

для СПО / С. А. Суслин, Ж. В. Баринова, М. 

Л. Сиротко [и др.] ; под редакцией С. А. 

Суслина. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2026. 

— 101 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/162341

/details 

7.  Михайлова, А. К. Анатомия и физиология 

человека. Оказание первой помощи при 

травмах : учебное пособие для СПО / А. К. 

Михайлова, Т. В. Зинченко. — Москва : Ай 

Пи Ар Медиа, 2026. — 127 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/161003

/details 

8.  Фармакология. Стандарты 

антибактериальной терапии : учебное 

пособие для СПО / перевод В. Ю. Мартов. — 

Москва, Саратов : Медицинская литература, 

Профобразование, 2026. — 284 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/157179

/details 

9.  Фармакология. Препараты, применяющиеся 

при лечении системы крови и 

злокачественных образований : учебное 

пособие для СПО / Е. Н. Зайцева, И. И. 

Мунина, А. В. Дубищев [и др.]. — Москва : 

Ай Пи Ар Медиа, 2026. — 128 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/162342

/details 



№ 

п/п 
Наименование источника Ссылка на источник 

10.  Спирина, Е. Г. Сестринский уход в 

акушерстве и гинекологии : учебное пособие 

для СПО / Е. Г. Спирина. — 2-е изд. — 

Саратов : Профобразование, 2023. — 120 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/131944

/details 

11.  Страцкевич, О. Н. Сестринское дело в 

гериатрии : практикум. Учебное пособие / О. 

Н. Страцкевич, Н. Ф. Багдасарова. — Минск : 

Вышэйшая школа, 2010. — 223 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/20130/

details 

12.  Матвейчик, Т. В. Организация сестринского 

дела : учебное пособие / Т. В. Матвейчик, В. 

И. Иванова. — Минск : Вышэйшая школа, 

2006. — 301 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/20238/

details 

13.  Яромич, И. В. Сестринское дело и 

манипуляционная техника : учебник / И. В. 

Яромич. — Минск : Вышэйшая школа, 2014. 

— 528 с. 

https://www.iprbookshop.ru/books/35544/

details 

 

 

7. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ 

ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССИ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

7.1. Перечень программного обеспечения 

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение, в том числе 

отечественного производства: 

МойОфис Текст 

МойОфис презентация 

МойОфис Таблица 

7Zip 

Kaspersky Small Office Security 

Яндекс браузер 

Видеоредактор DaVinci Resolve 

Аудиоредактор Audacity. 

7.2. Электронная информационно-образовательная среда 

− http://web-apkipp.ru  

Электронная информационно-образовательная среда обеспечивает: 

− доступ к учебным планам, рабочим программам дисциплин (модулей), к 

изданиям электронных библиотечных систем и электронным образовательным ресурсам; 

− взаимодействие между участниками образовательного процесса, в том числе 

синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством телекоммуникационной 

сети "Интернет". 

7.3. Электронная библиотечная система 

−  http://www.iprbookshop.ru/ 

7.4. Информационно-правовой портал 

− https://www.garant.ru/ 

 

8. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Критерии успешного прохождения промежуточной аттестации 

В ходе текущего контроля успеваемости (устный или письменный опрос, 

тестирование и пр.) при ответах на учебных занятиях, а также промежуточной аттестации 

в форме зачета обучающиеся оцениваются по двухбалльной шкале: 

http://web-apkipp.ru/
https://www.garant.ru/


Оценка «зачтено» – выставляется обучающемуся, если он продемонстрировал 

знания программного материала: подробно ответил на теоретические вопросы, справился с 

выполнением заданий и (или) ситуационных задач, предусмотренных образовательной 

программой. 

Оценка «не зачтено» – выставляется обучающемуся, если он имеет пробелы в 

знаниях программного материала: не владеет теоретическим материалом и допускает 

грубые, принципиальные ошибки в выполнении заданий и (или) ситуационных задач, 

предусмотренных рабочей программой модуля. 

Шкала оценивания (четырехбалльная или двухбалльная), используемая в рамках 

текущего контроля успеваемости определяется преподавателем, исходя из 

целесообразности применения той или иной шкалы. 

Если текущий контроль успеваемости и (или) промежуточная аттестация, 

предусматривает тестовые задания, то перевод результатов тестирования осуществляется 

по схеме: 

− Оценка «Зачтено» – 71-100% правильных ответов; 

− Оценка «Не зачтено» – 70% и менее правильных ответов. 

 

Тестовое задание 1. Прочитайте текст, выберите правильный ответ. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; ). 

Что НЕ входит в обязанности младшей медицинской сестры при обеспечении 

гигиены пациента 

А) Подготовка к гигиеническим процедурам 

Б) Уход за кожей пациента 

В) Назначение лечения 

Ответ: 

Ключ: В 

 

Тестовое задание 2. Прочитайте текст, выберите правильный ответ. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; ). 

Профилактика пролежней включает 

А) Только применение специальных мазей 

Б) Регулярное изменение положения тела пациента и уход за кожей 

В) Ограничение движений пациента 

Ответ: 

Ключ: Б 

 

Тестовое задание 3. Прочитайте текст, выберите правильный ответ. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; ). 

Сестринский уход при нарушениях питания включает 

А) Только кормление пациента 

Б) Оценку состояния питания, кормление и контроль приема пищи 

В) Назначение диеты 

Ответ: 

Ключ: Б 

 

Тестовое задание 4. Прочитайте текст и запишите правильный ответ. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; ). 

Физиологические потребности — это ______ организма, необходимые для 

поддержания жизни. 

Ответ: 

Ключ: Базовые нужды 

 



Тестовое задание 5. Прочитайте текст, выберите правильный ответ. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; ). 

Острые заболевания органов брюшной полости чреваты развитием 

А) гнойного перитонита 

Б) геморрагического шока 

В) гангрены органа 

Г) аллергического шока 

Ответ: 

Ключ: А 

 

Тестовое задание 6. Прочитайте текст, выберите правильный ответ и запишите 

аргументы, обосновывающие выбор ответа. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; ). 

Для профилактики послеоперационных осложнений со стороны дыхательной 

системы наиболее важным является 

А) Ранняя активизация пациента и дыхательная гимнастика 

Б) Постельный режим в течение 7 дней 

В) Ограничение питья 

Г) Применение антибиотиков 

Ответ: 

Обоснование: 

Ключ: А 

Ключ обоснования: Ранняя активизация и дыхательная гимнастика способствуют 

расправлению легких, улучшению вентиляции и профилактике застойных явлений и 

пневмонии в послеоперационном период 

 

Тестовое задание 7. Прочитайте текст и запишите правильный ответ. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; ). 

Сколько времени роженица остается в родильном зале после родов (при отсутствии 

осложнений) 

А) 30 минут 

Б) 1 час 

В) 2 часа 

Г) 4 часа 

Ответ: 

Ключ: В 

 

Тестовое задание 8. Прочитайте текст и запишите правильный ответ. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; ). 

Наиболее важным мероприятием в раннем послеродовом периоде для 

профилактики кровотечения является 

А) Контроль состояния матки и выделений 

Б) Раннее прикладывание к груди 

В) Обильное питье 

Г) Постельный режим 

Ответ: 

Обоснование: 

Ключ: А 

Ключ обоснования: Контроль сократительной активности матки и характера 

кровянистых выделений позволяет своевременно выявить гипотонию матки и начать 

мероприятия по профилактике послеродового кровотечения 

 



Тестовое задание 9. Прочитайте текст и запишите правильный ответ. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; ). 

При поступлении пациента с подозрением на особо опасную инфекцию 

медицинская сестра приемного отделения должна немедленно ______. 

Ответ: 

Ключ: Изолировать пациента и сообщить врачу 

 

Тестовое задание 10. Прочитайте текст, выберите правильный ответ. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; ). 

Перед введением лекарственного препарата пациенту медицинская сестра обязана 

в первую очередь 

А) Проверить назначение, идентифицировать пациента и проверить препарат (название, 

дозу, срок годности) 

Б) Сразу выполнить инъекцию 

В) Уточнить у пациента, хочет ли он получить препарат 

Г) Записать препарат в журнал 

Ответ: 

Ключ: А 

 

Тестовое задание 11. Прочитайте текст, выберите правильный ответ. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; ). 

Перед трансфузией эритроцитарной массы медицинская сестра обязана 

А) Провести пробу на индивидуальную совместимость и биологическую пробу по 

назначению врача 

Б) Самостоятельно определить группу крови пациента 

В) Ввести препарат без дополнительных проб 

Г) Отменить трансфузию при любых жалобах пациента 

Ответ: 

Обоснование: 

Ключ: А 

Ключ обоснования: Перед гемотрансфузией обязательным является проведение 

проб на индивидуальную совместимость и биологической пробы, которые выполняются 

по назначению и под контролем врача; медицинская сестра обеспечивает подготовку и 

участвует в их выполнении 

 

  Ситуационная задача 1.  

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 1.О1-1.О2; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; 

2.О1-2.О2). 

У пациента 70 лет, находящегося на постельном режиме после перенесенного 

инсульта, медицинская сестра при осмотре обнаружила в области крестца багровое пятно 

с признаками начинающегося повреждения кожи. 

Вопросы: 

1. К какому этапу сестринского процесса относится выявление данной проблемы? 

2. Составьте план профилактики пролежней. 

3. Какие средства необходимы для ухода за кожей пациента? 

4. Как часто необходимо менять положение пациента в постели? 

Ключи: 

1. Выявление проблемы относится к этапу сестринской диагностики (второй этап 

сестринского процесса). 

2. План профилактики пролежней: регулярная смена положения тела, использование 

противопролежневого матраса, гигиенический уход за кожей, массаж, контроль 

состояния постельного и нательного белья, обеспечение полноценного питания . 



3. Средства для ухода: очищающие средства, увлажняющие кремы, защитные мази, 

абсорбирующие повязки . 

4. Менять положение пациента необходимо каждые 2 часа . 

 

Ситуационная задача 2. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 1.О1-1.О2; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; 

2.О1-2.О2). 

Пациентка 45 лет после мастэктомии испытывает трудности с самообслуживанием 

и негативно относится к своему внешнему виду. 

Вопросы: 

1. Определите психологические и физические проблемы пациентки. 

2. Составьте план сестринских вмешательств для решения выявленных проблем. 

3. Какие рекомендации может дать медицинская сестра по уходу за 

послеоперационным швом? 

4. Как применить модель сестринского дела В. Хендерсон в данной ситуации? 

Ключи: 

1. Психологические проблемы: негативное отношение к внешнему виду, снижение 

самооценки. Физические проблемы: трудности с самообслуживанием . 

2. План вмешательств: обучение самоуходу с учетом ограничений, психологическая 

поддержка, привлечение группы поддержки, консультация психолога . 

3. Рекомендации по уходу за швом: соблюдение чистоты, использование 

специальных повязок, наблюдение за признаками воспаления . 

4. Модель В. Хендерсон применяется через помощь в удовлетворении основных 

потребностей и постепенное восстановление независимости пациентки в 

самообслуживании . 

 

Ситуационная задача 3. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 1.О1-1.О2; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; 

2.О1-2.О2). 

Пациент 50 лет после операции на желудке испытывает сильные боли и страх 

перед приемом пищи, отказывается от еды. 

Вопросы: 

1. Определите приоритетные проблемы пациента. 

2. Составьте план сестринских вмешательств. 

3. Какие независимые сестринские вмешательства может выполнить медицинская 

сестра? 

4. Как применить модель самоухода Д. Орэм в данной ситуации? 

Ключи: 

1. Приоритетные проблемы: боль, страх перед приемом пищи . 

2. План сестринских вмешательств: обезболивание по назначению врача, 

психологическая поддержка, обучение правильному приему пищи после операции . 

3. Независимые вмешательства медицинской сестры: психологическая поддержка, 

помощь в приеме пищи, обучение расслаблению . 

4. Модель Д. Орэм применяется через обучение пациента самоуходу и постепенное 

восстановление самостоятельности в приеме пищи . 

 

Ситуационная задача 4. 

(Коды результатов обучения: 1.з1-1.з16, 1.у1-1.у16; 1.О1-1.О2; 2.з1-2.з9; 2.у1-2.у8; 

2.О1-2.О2). 

Пациентка 68 лет находится на лечении в терапевтическом отделении с диагнозом 

«пневмония». При осмотре медицинская сестра обнаружила: температура тела 39,5°С, 

озноб, кожные покровы горячие, сухие, пациентка жалуется на слабость, головную боль, 



жажду. 

Вопросы: 

1. Какие потребности нарушены у пациентки? 

2. Сформулируйте настоящие проблемы пациентки. 

3. Составьте план сестринского ухода при лихорадке. 

Ключи: 

1. Нарушены потребности: в поддержании нормальной температуры тела, в питье, в 

комфортном состоянии, в безопасности. 

2. Настоящие проблемы: гипертермия, жажда, слабость, головная боль, риск развития 

осложнений (дегидратация, сосудистая недостаточность). 

3. План ухода: контроль температуры тела каждые 2–3 часа; обеспечение обильного 

питьевого режима; создание комфортных условий (прохладное помещение, легкое 

одеяло); обтирание кожи водой комнатной температуры при гипертермии; 

наблюдение за пульсом и артериальным давлением; сообщить врачу о состоянии 

пациентки; выполнение назначений врача (жаропонижающие, инфузионная 

терапия). 

 

Демонстрация умений в симулированных и клинических условиях: 

 

1. Подготовка пациента к диагностическому исследованию. 

Вы медицинская сестра терапевтического отделения. Пациенту 55 лет назначено 

УЗИ органов брюшной полости на следующий день утром. Вам необходимо: 

1. Объяснить пациенту цель и ход исследования. 

2. Провести подготовку к исследованию (диета, режим приема пищи, очищение 

кишечника при необходимости). 

3. Назвать эксперту выполняемые действия и рекомендации пациенту. 

По завершении сообщите «Пациент подготовлен к исследованию». 

 

2. Участие в медицинской реабилитации: обучение пациента и родственников 

навыкам ухода на дому. 

Вы медицинская сестра отделения медицинской реабилитации. Пациент 75 лет 

перенес острое нарушение мозгового кровообращения, обездвижен. Дочь пациентки, 

ухаживающая за ним, обратилась с вопросом: «Как мне правильно ухаживать за отцом дома 

после выписки?». Вам необходимо: 

1. Оценить потребности пациента, нарушенные вследствие обездвиженности. 

2. Провести обучение родственницы основным навыкам ухода (смена положения, 

кормление, гигиенический уход, профилактика пролежней и контрактур). 

3. Назвать эксперту план обучения и рекомендации. 

По завершении сообщите «Обучение проведено». 

 

3. Выполнение внутримышечной инъекции (технология выполнения 

манипуляций). 

Вы медицинская сестра. Пациенту 60 лет назначена внутримышечная инъекция 

раствора. Вам необходимо выполнить инъекцию в верхненаружный квадрант ягодицы. 

Продемонстрируйте технику выполнения. Назовите эксперту выполняемые действия. 

По завершении сообщите «Инъекция выполнена». 

 

 


